


مراقبت های حین و پس از بارداری 

در ارتقا سطح سلامت مادر

دکترشیوا علیزاده 
استادیار دانشگاه علوم پزشکی گیلان
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مقدمه

ACOG:

انیروحمایتوخطرمداومبررسیطبیمراقبتهایبههماهنگرویکردیبهناتالپرهمراقبتهای

لهفاصوزایمانازپسدورهسرتاسردرومیشودشروعحاملگیازقبلبهینهحالتدرکهاست

.میکندپیداادامههاحاملگیبینزمانی

مرگجنین،مرگزودرس،زایمانمادری،مرگخطرمیزان،بارداریدورانهایمراقبتکاهش

.میدهدافزایشراشیرخواریمرگنوزادی،

Dr.Alizadeh
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خودبهخودهایقاعدگیدارایقبلاًودارندقرارباروریسنیندرکهسالمیزناندرآمنورهبروز
.استحاملگیمویدقویااًاندبودهبینیپیشقابلوسیکلیکو

ازبیشتریاروز10کهمیشودمحسوبحاملگیاعتمادقابلشواهدازصورتیدرفقطآمنوره
.باشدشدهسپریقاعدگیریزیخونشروعانتظارموردزمان

.استحاملگیاندوکرینهایتستاساسوپایهمادرادراروخوندرhCGکشف

درراهورموناینگذاریتخمکازبعدروز9-8میتوانحساسهایتستازاستفادهصورتدر
.کردکشفمادرپلسماییاادرار

.روزًاست1/4-2پلسماHCGًزمانًدوًبرابرًشدنًغلظتً
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تشخیصًحاملگی
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.باشدمی2miu/mlازکمترhCGنرمالرنجباردارغیرزنانوآقایاندر❖

:میشودتوصیفحالت3بهhCGمیزانارزشمندیهاخانمدربارداریتشخیصخصوصدر❖

منفی: 5miu/mlازکمتر

حدواسط:25miu/ml-5بین

مثبت:25miu/mlازبیشتر
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تشخیصًحاملگیًباسونوگرافی

حاملگیمحلتاییدوحاملگیسندقیقتعیین:واژینالترانسسونوگرافی ✓

حاملگیساکمیتوانواژینالترانسسونوگرافیبا.استحاملگیسونوگرافیکینشانهنخستینحاملگیساک✓

.کردمشاهدهحاملگی5-4هایهفتهدررا

.ودمیشاستفادهنامشخصمحلباحاملگیاصطلحازباشندپهلودوومبهمسونوگرافیکهاییافتهاگر ✓

(PUL) Pregnancy of unknown location 

.میشوددیدهپنجمهفتهاواسطدرطبیعیحالتدرزردهکیسه✓

(CRL=1-5 mm)هفته6/5تا6:جنینقلبفعالیت✓
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علیمًاحتمالیًبارداری

(B-HCG)بارداريتست✓

چادويکعلمت:واژنمخاطرنگتغییر✓

(رحمدهانهشدننرم)گودلعلمت✓

(ايسمشدننرم)هگارعلمت✓
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مراقبتًهایًمعمولًبارداریً

oدومنیمهدرملقاتششو(20تا6هفته)باردارياولنیمهدرملقاتدوكهاستبار8بارداريمعمولهاملقاتتعداد

(بارداریاولهفته6تا4:شدهاضافهمراقبت).باشدمي(40تا21هفته)بارداري

oاولینبهمربوطاقداماتبايستميابتداكند،مراجعهكهبارداريازسنيهردرمادريهر:بارداريملقاتاولین

در.ددگرارائهبارداريدوميااولنیمههايمراقبتبارداري،سنبامتناسبسپس.شودانجامويبرايبارداريمراقبت

ملقاتناولی.شودميثبتهابررسيازپسنتايجوانجاممادرمعاينهوحالشرحگرفتنپرونده،تشكیلملقاتاين

.گیردصورتبارداري،10تا6هفتهدربايدمادر

oنحوهبررسيبارداري،عوارضبررسي:شاملشودميانجامفوريخطرعلئمنبودصورتدرملقاتهاايندركهاقداماتي

تدرخواسها،مكملتجويزوبدناعضامعاينهجنین،قلبصدايورحمارتفاعحیاتي،علئمگیرياندازهمادر،تغذيه

ميانجامهاآزمايشوارزيابينتايجاساسبربعدياقدامسپس.استلازمهايآموزشارائهوسونوگرافيياآزمايش

.شود
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10تا 6مراقبت

آزمایش های معمول 

بارداری
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آزمایشات

CBC DIFF,BGRH,FBS,BUN,Creatinin,HBs Ag,HIV,VDRL,U/A,U/C

OGTTانجامبهنیازاستبوده126ازبیشتریامساویآزمايشاولیندرناشتاخونقندكهصورتيدر:1نکته
.نیست

HIV نوبتً،درًصورتًوجودًياًسابقهًرفتارهايًپرًخطرًدرًزنًباردارًوًياًهمسرش،ًعلوهًبرًنوبتًاولًآزمايش: 2نکتهً
. بارداريًانجامًميًشود31-34دومًدرًملقاتًهفتهً

ارهاشبودنمثبتازاطلعازپسزمانيهردرمنفيارهاشمادردررامستقیمغیركومبساولنوبت:3نکته
.استبارداري30تا24هايهفتهدرآزمايشايندومنوبت.كنیددرخواستهمسر

.راًانجامًندادهًاستًدرًاولینًملقاتًاندازهًگیریًشود TSH درًصورتيًكهًخانمًدرًمراقبتًپیشًازًبارداري: 4نکتهً

. اعتبارًآزمايشًهايًپیشًازًبارداريًدرًصورتًطبیعيًبودنًيکًسالًاست

.پیشًازًبارداریًنیازًبهًتکرارًانًدرًبارداریًنیست HBs Ag درًصورتًانجامًآزمایشً: 5نکتهً
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مکمل های دارویی

شودميتوصیهبارداريدركههاييمكمل.كنیدتأكیدراداروييهايمكملمنظممصرفملقات،هردر:

تاابتدااز.دهدمیکاهشراعصبیلولهنقایصخطرحاملگیاوایلدراسیدفولیکمکملتجویز:يدوفولیک/فولیکاسید

.شودتجويزيدوفولیکيافولیکاسیدمیكروگرم400روزانهبارداري،پايان

پایانتاگیحاملازقبلماهیکازاندشدهمواجهعصبیلولهنقصبهجنینابتلیباخودقبلیحاملگیدرکهزنانیاگر

.میابدکاهشدرصد70ازبیشتاعوددرصدی5-2خطرکننددریافتاسیدفولیکمیلیگرم4روزانهحاملگیاولماههسه

هايیماريبسايردرآنمصرف.شودنميتوصیهيدحاويمكملهستندتیرويیديهیپربهمبتلكهكسانيدر:نكته

.نداردمنعيتیرويید

.شودتجويزدويتامینواحد1000روزانهبارداريپايانتاابتدااز:دويتامین
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 NTسونو و آزمایش

؟اولغربالگریزمایشآوNTًبهترینًزمانًانجامًسونوً

روز6هفتهًو13ًهفتهًتا11ًهفتهً*
درًیکًروززمایشًترجیحااًآسونوًوً
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20تا 16مراقبت

سونوگرافی آنومالی
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مکملًهایًدارویی

.شودتجويز(المنتالآهنگرممیلي30)آهنقرصعدديکروزانهبارداري،پايانتابارداري16هفتهشروعاز:آهن❖

.دشومیلخاليمعدهباوغذاازبعدساعتدوياوغذاازقبلساعتيکحداقلخوراكيآهناستبهتر:توصیه❖

صورتدر.شودخودداريشیروقهوهچاي،باآنهمزمانمصرفاز.شودميبهترثويتامینباهمراهآهنجذب

يجتدربهوشروعكمدوزباياوشودمصرفروزطولدروشودتقسیمنیازمورددوزشودتوصیهآهنتحملعدم

.يابدافزايش

بالایبدنيتودهنمايهوبار4ازبیشبارداريچندقلويي،زايمان،ازپسخونريزيسزارين،سابقهكهمادراندر:نکته❖

.شودتاكیدمناسبتغذيهوآهنقرصمصرفدارند40
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مکملًهایًدارویی

مینويتامولتيكپسولياقرصعدديکروزانه،بارداريپايانتابارداري16هفتهشروعاز:مینرالويتامینمولتی❖
دادههشکاراجنینرشدمحدودیتوتولدهنگامکموزنبروزویتامینمولتیروتینتجویز.شودتجويزمینرال
.است

تجويزادامهبهنیازاست،فولیکاسیدگرممیكرو400دارايويتامینمولتيكپسولياقرصكهصورتيدر:نکته
.نیستبارداريپايانتا16هفتهشروعازجداگانهصورتبهفولیکاسیدقرص

.شودتجويزدويتامینواحد1000روزانهبارداريپايانتاابتدااز:دويتامین❖

نوزاداندریشکستگومادرزادیراشیتیسماسکلتیهومئوستازاختللسبباستممکنمادردردویتامینکمبود
.دهدشکاهآنانجنینهایدرراکودکیدورانآسماحتمالاستممکنآسمبهمبتلزنانبهدویتامینتجویز.شود

اکلمپسیرهپازپیشگیریبرایکلسیممکملروتینتجویزشدهعنوانبالقوهکاربردهایازدیگریکی:کلسیم❖
.استنرسیدهاثباتبهآنبودنموثرکهاست
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ارتفاع رحم

ونیدكگیرياندازهرارحمارتفاعوتعیینرارحمقلهلئِوپولد،مانورهايانجامبا(بارداری16هفته)ازملقاتهردر❖

برجستگيبینفاصلهدررحمبارداري،16هفتهدر.شويدمطمتنمثانهبودنخالياز.دهیدمطابقتبارداريسنبا

.داردقرارنافحدوددربارداري،20هفتهدرونافوعانه

سانتیمتربرحسب(رحمقلهتاعانهبرجستگيفاصله)رحمارتفاعمتري،نوارازاستفادهبابارداري34تا20هفتهاز❖

.داردمطابقتهفتهحسببربارداريسنباتقريبااً

جناغاستخوانزيردر40تا36هايهفتهدروشودمينزديکجناغاستخوانبهرحمبارداري،36تا32هفتهدر❖

.شودميلمس

20

Dr.Alizadeh



21

Dr.Alizadeh



(FHR)صدایًقلبًجنین

كنیدتعیینراجنینقلبصدايشنیدنمحللئوپولد،مانورهايانجامبا.

ربانضتعدادودادهگوشجنینقلبصدايبهكاملدقیقهيکمدتبهملقاتهردربعد،بهبارداري28هفتهاز

.استدقیقهدربار160تا110قلبضربانطبیعيتعداد.بشماريدراقلب

كندميكفايتجنینقلبصدايشدنشنیدهبارداري28هفتهازقبل.
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❖CBC, U/A, FBS, OGTT 

مثبتRHهمسربامنفیRHمادردرمستقیمغیرکومبسدومنوبت❖

30-24مراقبت

زمایشآ
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8تا4ًمراقبتً

حرکتًجنین
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حرکتًجنین

ًا سنتعیینبرايتواندميزماناينوشودمياحساس20تا16هايهفتهدرمادرتوسطجنینحركتاولینمعمولا

30تا20جنینبدنعموميحركاتتكامل.استبارداري24هفتهازجنینحركتمورددرسوال.باشدكنندهكمکبارداري

.شودميكمترجنینحركاتآنازپس.يابدميادامهبارداري36هفتهتاحركاتبلوغواستهفته

ويحركاتازالگوييتاكندشمارشساعتيکدرراخودجنینحركاتتعدادهاهفتهايندربخواهیدمادرازاستبهتر

.آوردبدست

احساسروشيکدر.استنشدهمشخصآنشمارشبرايبهینهزمانوجنینحركاتمطلوبتعداد:نکته

.استملكاستآمدهبدستمادرتوسطكهجنینحركتالگويروشدريکواستطبیعیساعت2درحركت10

مادراظهارهببناجنینحركتكاهش.استبخشاطمیناناست،قبلیپايهشمارشازبیشتريامعادلتعدادايناگر

.دارداهمیتبارداري28هفتهاز
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علئمًحیاتی

:كنیدگیرياندازهرامادرحیاتیعلئمملقات،هردر

ازونشستهتوضعیدرفشارخونترجیحا.كنیدگیرياندازه(چپياراست)ثابتدستيکازو(خوابیدهيانشسته)ثابتوضعیتيکدررافشارخونبارداريطولدر
بالاتروجیوهمیلیمتر140/90دقیقه،5فاصلهبهفشارخونگیرياندازهباردومیانگینكهشودمیاطلقبالافشارخونصورتیدر.شودگیرياندازهراستدست
.باشد

كندرعايتشوندهمعاينهبايدكهنکاتی:

.كنداستراحتدقیقه10–5فردفشارخونگیرياندازهازقبل-.

.ندهدقرارهمرويراپاهاوهادست.بنشیندآراموضعیتيکدر.بگذاردمحكمسطحيکيازمینرويبرراهاپا-

.باشدقلبسطحهموافقیطوربهوباشدداشتهگاهتكیهكهگیردقرارطوريبايدفرددستبازوي-

باشدنكردهمصرفدخانیاتوالكلكافتین،فشارخونگرفتنازقبلدقیقه30-

است«تب»بالاترياسانتیگراددرجه38میزانبهبدندماي.كنیدگیرياندازهدقیقه3-1مدتبهدهانراهازرابدنحرارتدرجه.

باشدگرفتهقرارسنجحرارترويزبان.باشدنكردهمیلسردياگرمنوشیدنیقبلدقیقه15تامادركهشودمطمتنحرارتدرجهگیرياندازهازقبل:نكته.

•استدقیقهدربار100تا60نبض،طبیعیتعداد.كنیدگیرياندازهكاملدقیقهيکمدتبهرانبضتعداد.

•استدقیقهدربار20تا16تنفس،طبیعیتعداد.كنیدگیرياندازهكاملدقیقهيکمدتبهراتنفستعداد
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نمايهًتودهًبدنی

دهنداانجامبارداريازپیشمراقبتمادركهصورتیدرولیدارداهمیتبارداريازپیشبدنیتودهنمايه:1نکته

.دارداعتبارنیزباردارياولهفته12دربدنیتودهنمايهتعییناست،

نوزتفاوتياوداردوزنكاهشواضحطوربهمادربارداري،شديداستفراغوتهوعدلیلبهكهصورتیدر:2نكته

اولهفته12درمادروزنبدنی،تودهنمايهمحاسبهبرايوزنملكدارد،فاحشاختلففعلیوزنبابارداريازپیش

.استبارداري

بارداريسنبهتوجهبارامادرگیريوزنسپس.كنیدمقايسهقبلیوزنباوگیرياندازهرامادروزنملقات،هردر:وزن

تودهمايهنبهتوجهبابارداريطولدرمادروزنافزايشمیزانطبیعیطوربه.كنیدتعیین«گیريوزنجدول»اساسبر

.استكیلوگرم16تا11/5طبیعی،بدنی

استناگهانیوزنافزايشهفته،يکمدتدربیشترياكیلوگرميکمیزانبهمادروزنافزايش:نکته
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تغذیه و اضافه وزن در دوران بارداری28
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نمايهًتودهًبدنی

:قلوتکبارداريدروزنافزايشمجازمحدود

:قلودوبارداريدروزنافزايشمجازمحدوده
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تغذيهًمناسب

اهمیتباردارمادرتغذيهدرآنچه

مصرفدرتعادلوتنوعدارد،

راه،بهترين.استغذايیمواد

اصلیهايگروههمهازاستفاده

غلت،ونانگروهيعنیغذايی

ها،سبزيگروهها،میوهگروه

ت،گوشگروهلبنیات،وشیرگروه

وحبوباتگروهومرغتخم

.هاستمغزدانه
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تغذيهًمناسب
33

Dr.Alizadeh



34

Dr.Alizadeh



تغذیهًمناسب

دریاییغذاهايمصرف

.است3امگاچرباسیدهايدارايوداردنشدهاشـباعچـرباسـیدهايکمیمیزاناستپروتئینازغنیمنبعماهی❑

میبهبودکنندمیاستفادهماهیبیشتریاگرم340هفتهدرکهزنانیدربارداريپیامدمیدهدنشانمطالعاتنتایج❑

.یابد

.کنندمصـرفمـاهیگـرم340-226هفتهدرباردارزنانشودمیتوصیه❑

نکنندمصرفالیاکوروسفیدتنگرم170ازبیشتر❑

.نشوداستفادههفتهدرماهیگرم170ازبایـدبیشترباشـد،نامشـخصمنطقهماهیهايآلودگیمیزانکهصورتیدر❑
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تغذیهًمناسب

:استزیرمواردشاملبارداريدرغذاایمنیکلیاصول❑

.بشوییدپختهیاخامخوردنازقبلراسبزیجاتوهامیوه•

:کنیداجتناب❑

.خامشیرباشدهساختهمحصـولاتسـایروپاسـتوریزهغیـرشـیرومیوه،آب•

پزنیممرغتخموماهیمرغ،پز،نیمگوشت•

یـاهـامیوهیادریاییغذاهايمرغ،خام،بـاگوشتتمـاسازپـسراظروفوهاپیشخوانظروف،برش،هايتخته❑

.بشوییدصابونوگرمآببانشدهشسـتهسـبزیجات

بشوییدصابونوآبباراهادستغذاتهیهازبعدوقبل❑
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تغذیهًمناسب

کافئین

افزایشناچیزيمقداربهراسقطخطرکافئینمیلـیگرم500یـافنجـان5حـدودکافئینزیادمقادیرروزانهمصرف❑

.میدهد

.ندارددنبالبـهراخطـرایـنروزدرگـرممیلـی200ازکمترمتوسطمصرف❑

بـاارتبـاطـنایولـیباشـدهمراهموعدازپیشیـازایمانسـقطخطـرافـزایشبـاکـافئینمتوسطمصرفنمیرسدنظربه❑

استنامشخصجنینرشدمحـدودیت
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واكسیناسیونكشوريدستورالعملطبق سازيايمن

مادردرتوامواكسنتزريقبرايزمانبهترين:توأمواكسن

4)بارداري36تا27هفتهازنداردكاملسازيايمنكهباردار

دلیلهربهاگر.است(زايماناحتماليتاريخازقبلهفته

ستابهترافتاد،تاخیربههامراقبتدريافتبرايمادرمراجعه

نزايمااحتماليتاريخازقبلهفتهدوحداقلواكسنتزريق

.باشد

ایمن سازی
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یدكناقدامزيرشرحبهبهداشتی،غیرسقطوقوعصورتدر:نکته

وتنیسكاملتوأمواكسنبامادرسازيايمنوضعیتكهصورتیدر-1

دوزيکحتمااًاست،گذشتهتزريقزمانازبیشترياسال5حداقل

.كنیدتزريقايمنغیرسقطازپسبلفاصلهتوأمواكسن

مشخصتوأمواكسنبامادرسازيايمنوضعیتكهصورتیدر-2

بايستمیباشد،كزازعلیهايمنیفاقدمادردارداحتمالونیست

جداگانهاندامدودروهمزمانتتابولینواحد250-500-وتوامواكسن

شودتزريق

ایمن سازی
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هستند،ربارداآنفلوانزاشیوعفصلدركههايیخانمبه:آنفلوانزا

يافتدررافصلیآنفلوانزايفعالغیرواكسنشودمیتوصیه

.نداردمنعیبارداريطولدرتزريق.نمايند

آزمايشنتیجهكهمادرانیدر:بهپاتیتHbsAgدارندمنفی

دولجمطابق)هپاتیتواكسنقبلودارندخطرپررفتارولی

اتیتهپواكسنبايستمیاند،نكردهدريافت(واكسیناسیون

شودتزريق

ایمن سازی
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حساس)غیرمستقیمكومبسآزمايشهايمنفيپاسخصورتدر ❑

درومثبتارهاشهمسربامنفيارهاشمادر(ايمنيسیستمنشدن

را(گرممیكرو300) ديضدايمونوگلوبولیندارو،تهیهامكانصورت

.كنیدتزريقبارداري34تا28هفتهاز

،تمثبارهاشهمسربامنفيارهاشمادردربسپاريدخاطربه:نکته ❑

ريبيتقتاريخازپیشدلیلهربهخونريزييابارداريختمصورتدر

يحاملگجنین،مرگآمنیوسنتز،زودرس،زايمانمول،سقط،)زايمان

شودتزريقديضدايمونوگلوبولین،(...ونابجا

Dتزریق ایمونوگلوبین ضد 
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نتیجهًمثبتً: 10عددًبالاترًاز42ً

دیسترسًروانی
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نتیجهً: 10عددًبالاترًاز43ً

همسرآزاریًمثبت
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شغلیمسایل

(فعالیت)ورزش

دریاییغذاهایمصرف

هواپیماواتوموبیلبامسافرت

جنسینزدیکی

پزشکیدندانهایمراقبت

کافئین

دلسرسوزشوتهوع

پیکا

دردکمروسردرد
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مشکلتًشایعًبارداریًومراقبتًها

پزشکیدندانمراقبتهاي

.شودتوصیهدندانهاخوببهداشتوباشدبارداريدورانمراقبتهايازبخشیبایددندانمعاینات❖

.استمرتبطموعدازپیشزایمانباپریودنتالبیماریهاي❖

یريپیشـگموعـدازپیشزایمانازولیمیدهدارتقاراودنداندهـانسـلمتبـارداري،دورهدرپریودنتالدرماناگرچه❖

.کندنمی

نمیکندایجاددندانرادیوگرافیشاملپزشکیدنداندرمانهايبرايمنعیبارداري❖
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مشکلتًشایعًبارداریًومراقبتًها

مخدرموادازاستفادهسوءوسیگارالکل،ازپرهیز

باشدمضرمـادرهمچنـینوجنـینبـرايتوانـدمیمادرمـوادمخدرمصـرفسـوءیـاکشیدنسیگارالکل،مصرف❑

مخدرداروهاي(غیره،ناس،قلیان،سـیگار،)تنباكوانواع:شـودمیپرسـیدهزيرموارداخیرماهسـهوعمرطولمصـرفدرباره❑
فنوباربیتال،،كلونازپامآلپرازولام،ديازپام،)خوابآورياآرامبخشداروهاي(غیره،كدئین،ديفنوكســیلت،ترامادول،)اُپیوئیدي

(غیره،،هروئینكراكهرويین،سـوخته،شـیره،ترياك،)غیرقانونیافیونیمخدرمواد(غیره،عَرَق،شــراب،آبجو،)الکل(غیره،
.غیرهاِكس،شـیشـه،اكستازي،)آمفتامینیمتمحرکهاي(غیره،بنگ،گراس،سـیگاري،)حشتیش

داردايشدهشناختهبالقوهمضراتبستردراستراحت

کاهشترابکولاراستخوانتراکم• .دهدمیرا

.دهدمیافزایشراوریديترومبوآمبولیخطر•

.شودمیعضلنیاسکلتیتضعیفباعث•

.کندمیواردهاخـانوادهوافرادبرتوجهیقابلاجتماعیروانیفشار•
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مشکلتًشایعًبارداریًومراقبتًها

Heart Burnمعدهسوزشوکردنترش

اًواستبارداریاواخردرمعمولرخدادیک➢ میمریانتهایسوزشموجبمریبهمعدهاسیدبازگشت.دهدمیرویهاشبدرمعمولا
اینوشودمییاد(دلسرًِسوزش)عنوانبهسوزشحساینازاستقلبنزدیکدرمریانتهاییقسمتکهایندلیلبهوشود

.نداردآنکاریاوقلببهربطیسوزش

.شودمصرف(ساعت3تا2هر)متعددوکوچکهایوعدهدرغذا➢

.کننداستفادهکبابییاوپزبخاروپزآبغذاهایازکرده،سرخغذاییموادازاستفادهجایبه➢

.شودمیلآرامشبامحیطیدروآرامیبهغذا➢

.شوداجتنابخوابازقبلحجیمغذاهایخوردناز➢

غذاصرفازپسساعت2-1توانمیرامایعاتوآب.شودخودداریغذااتمامازپسبلفاصلهیاوغذاحیندرمایعاتوآبنوشیدناز➢
.نمودمصرف

کندرویپیادهکمیغذاازبعد➢
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مشکلتًشایعًبارداریًومراقبتًها

آنبدونیااستفراغباهمراهتهوع

.مییابدبهبودبارداری16هفتهتاودهدمیرخبارداریاولماههسهدراغلب➢

هردراستممکنگرچهشود؛مینامیدهMorning Sicknessصبحگاهیبیماریشود،میتشدیدهاصبحدرمشکلاینکهآنجاییاز➢
.بیفتداتفاقروزشبانهازساعتی

شودانجامبایدایتغذیهارزیابیزمانایندرشود،وزنکاهشموجبکهاستفوریپیگیرینیازمندبارداریتهوعهنگامی➢

.کنندخودداریهممعدهسنگینیوپریازحالعیندراماندارندنگهخالیرامعده➢

وعدههردرکمترغذایمقدارمصرفوغذاییهایوعدهتعدادافزایش➢

.استمفیدپروتئینمصرفوهضمزودهایکربوهیدراتازاستفاده➢

هضمزودوسبکصبحانهوبرخاستهرختخوابازدقیقه15ازپسوکردهمصرفرختخوابازبرخاستنازقبلخشکنانیابیسکوئیت➢
.بخورند

شودخودداریمایعاتوغذاهمزمانمصرفاز➢
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مشکلتًشایعًبارداریًومراقبتًها

هواییسفرواتومبیلبامسافرت

یلاتومبتصادفازناشیآسیبهايدربرابرخـودحفاظتجهتاينقطهسهکمربندهاياززنانمیشودتوصیه❖

.کننداستفاده

درکمربنددکنمیعبورپستاندوبینازنیزشـانهبنـدومیگیردقراررانبالايوشکمزیردرکمربندپایینیبند❖

.باشدراحتمادرمیشـودکهبسـتهوضـعیتی

.شودفعالغیرنبایدهواکیسه❖

استایمـنزنـانبـرايهفتـه36تاهواییسفربارداريمشکلتدرغیاب❖
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مشکلتًشایعًبارداریًومراقبتًها

مقاربت

وعـدکهمازقبـلزایمانبهتهدیدوسرراهیجفتسقطموارددرمگـرنیسـت،مضـراغلـبمقاربـتسالمباردارزناندر❖

.شودخودداريمقاربتازباید

؟؟؟.......تامقاربتانجامزمان❖

واژنردهـوادمیـدندلیـلبـهکشـندههوايآمبولیایجادموجـبوباشدمضرمیتواندواژینال-دهانیجنسیارتباط❖

شود
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مشکلتًشایعًبارداریًومراقبتًها

(پتیالیسم)بزاقافزایشو(پیکا)ویار

.میشودپیکانامیدهبایاروعاديغیرغذاهايمصرفبهباردارزنانتمایل❑

ترشایعخاكویــخقبیــلازغــذاییغیــرمــوادخــوردن.باشددرصد30جهاندرآنشیوعکهمیشودزدهتخمین❑

.هستند

استشدیدآهنفقرویارعلتکهداردوجودنظریهاین❑
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مشکلتًشایعًبارداریًومراقبتًها

کمردردوسردرد

.میافتداتفاقسردردازجدیديشکلباشروعهابارداريازدرصد5درتقریبااً❑

اً❑ .استمناسبهاآناغلببراياستامینوفنمعمولا

.میشودبـاردارگزارشزنـانازدرصـد70يوسـیلهبـهکمـرپـاییندرد❑

ـادمیشودایجزیـادرفـتنراهبـااشـیاءکـردنبلنـدشـدیدشدنخـمیـاحـدازبـیشکشیدگیازناشیآنخفیفدرجات❑

قبلـیقهسـابدارايزنـانوچـاقزناندرهمچنین.میشوندتشـدیدبـارداريپیشـرفتبـادردکمـربهمربوطشکایتهاي❑

.بماندپایداربـارداريازپـسسـالهاتـااسـتممکـندردافـرادبرخیدر.دارندبیشتريشیوعدرد،کمـر

شودانجامارتوپدیکمعایناتکهآنشـوند،مگردادهربـطبـارداريبـهتنهـانبایدشدیددردهايکمر❑

اًکمرپاییندرد❑ .میدهدپاسـخاسـتراحتوگرمـاهامسکنبهمعمولا
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علائم خطر بارداری

خونريزييابینيلكه

جنینحركتنداشتنياكاهش

ناگهانيآبريزش

ديدتاريوسردرد

لرزوتب

سردلدردياوپهلووشكمدرد

كردنادرارهنگامدردياسوزش

قلبتپشونفستنگي

هااندامورم

مداوموشديداستفراغ

دندانشديددردوعفونت

(هفتهدركیلوگرميکازبیش)وزنناگهانيافزايش
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علائم خطر بارداری

(بینیلكهازبیشتر)مهبلازتیرهياروشنخونمقدارهرخروج:خونريزي

پهلوهاوشكمازناحیههردرمتوالیيامتناوبشديد،ياخفیفدردنوعهر:پهلوهاياوشکمدرد

باشدزايماننشانهتواندمیشكمپايینمتناوبدرداست،هفته37بالايبارداريسنكهموارديدر:نکته

گرددمادربدنآبیكمباعثكهزيادشدتباومتعددهاياستفراغ:شديداستفراغ.

تا40حدودانقباضهركهايدقیقه30زمانیبازهدردقیقه10مدتدرانقباض5تا3تعداد:رحمطبیعیانقباض
بكشدطولثانیه50

وتندبضنشاملاصلیعلئم).شودمیمشخصطبیعیغیرحیاتیعلئمباكهبدنخونگردشدراختللی:شوک
رنگبااستممكنكهباشدمیجیوهمیلیمتر90ازكمترسیستولیکيافشارخوندقیقهدربار110ازبیشضعیف
باشدهمراهگیجیوقراريبیوبیشتريادقیقهدربار30تندتنفسپوست،سرديوسردعرقپريدگی،

یعیطبغیرترشحاتدل،زيردردكردن،ادرارهنگامدردادرار،سوزششاملمشكلتاين:تناسلی-ادراريمشکلت
استتناسلیناحیهزخموواژنوسوزشخارشواژينال،بدبويو
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تپش قلب

دردشاملشدباآدرنالياتیرويیديآنمی،قلبی،بیماريدلیلبهتواندمیكهقلبتپشهمراهعلئم

رد.استگیجیاحساسوخستگیمشكل،تنفسكردن،غشتهوع،كردن،عرقسینه،قفسه

ووژيکفیزيولبارداريدرتواندمیقلبتپشنیست،همراهفوقعلئمازيکهیچباكهصورتی

باشدطبیعی
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تنگی نفس

اگهانی،ننهاستتدريجیآنشروعشود،میشروعدوميااولماههسهدربارداريدرفیزيولوژيکنفستنگی

افزایشبهمربوطاستممکناین.شوندمادرتوجهقابلاضطرابموجبتوانندمیهستند،پاكهاريه

اً.باشدهایپوکسییاکربناکسیدديسطوحبهحساسیت بهنیازساساحنفستنگیازمادرانتوصیفمعمولا

شودشـدیدترمینفـستنگـیدیـافراگمرويبـرفشـارورحـمشدنبزرگبا.استعمیقنفـسیـکگرفتن

تاكیلب،قتپشتب،هموپتزي،سینه،قفسهدردكراكل،سینه،خسخسسرفه،علئمازهیچكدامآنباهمراه

بهتواندمیمعلئاين.نداردوجودگردنیبرجستهوريدهايپريدگی،ارگانومگالی،رنگادم،بیقراري،سیانوز،پنه،

باشندآنمیياريويياقلبیبیماريدلیل
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كلاس آمادگی برای زایمان

منظوربهجلسه8مدتبهبارداري20هفتهازهاكلساين

وزايمانازپسوزايمانوبارداريتتوريمباحثبامادرآشنايی

یتوضعاصلحعضلنی،-عصبیهايتمرينشاملعملیمباحث

یممادر.شودمیتشكیلسازيآرامتنفس،صحیحتكنیکها،

تشركهاكلسايندرخودشانتخاببههمراهنفريکباتواند

كند
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تشکیل پرونده و شرح حال

حالحشر.نمائیدتكمیلرامادرزايمانوبارداريسوابقوحالشرحها،مراقبتانجامازقبلملقات،اولیندر
:شامل

سنگینوسختشغلپرخطر،رفتارهايمواد،والكلدخانیات،مصرفسن،:اجتماعیتاريخچه-

بلیقزايمانوبارداريسوابقوفرزندانتعدادسقط،تعدادزايمان،تعدادبارداري،تعداد:بارداريتاريخچه-

كلیوي،سل،،صرعبالا،فشارخونديابت،)ايزمینههايبیماريازاعمبیماريبهفعلیابتل:پزشكیتاريخچه-
سرطانسابقهانعقادي،اختللهپاتیت،ايدز،HIV/عفونتاسكلتی،ناهنجاريتغذيه،سوء(،...وقلبیآسم،
مادرخواهر،مادر،)مادرخانوادهيکدرجهافراددرپستانسرطانسابقهياوسال30بالايهايخانمدرپستان
وجودياوهمسرشياخانمدرژنتیكیاختللطبیعی،غیربدنیتودهنمايهتناسلی،دستگاهناهنجاري(بزرگ،

فرزندبرادر،خواهر،مادر،پدر،)يکدرجهبستگانازيكیدرناهنجاري
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ارداريتفسیرًنتايجًآزمايشًوًسونوگرافیًدرًب
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ارداريتفسیرًنتايجًآزمايشًوًسونوگرافیًدرًب

Dr.Alizadeh

62



ارداريتفسیرًنتايجًآزمايشًوًسونوگرافیًدرًب
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مراقبت های پس از بارداری 
در ارتقا سطح سلامت مادر
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مراقبت های پس از زایمان

سرشتپخوبیبهراطبیعیزايمانمادركهصورتیدراست،ترخیصازقبلزايمانازپسمراقبتاولین❑
ازپس15-ـ10روزها،بینمراقبتدومین.باشدديـدهكـافـیهاي،آموزشترخیصزماندروباشدگذاشته
.شدخواهدانجام30-42روزهاي،بینبعدي،مراقبتوزايمان

میلی500قرصيکروزطولدرلبنیاتناكافیمصرفصورتدروماهسهتاويتامینمولتیآهن،تجويز❑
.شودمیتوصیهكلسیمگرمی

مايعاتمصرفوتحرک❑

افسردگیوروحیمشكلتنظرازبررسی❑

،نافبندازمراقبتبخیهمحلاز،مراقبتمراقبت،زمانتغذيهشیردهینحوه،فوريخطرعلئم)آموزش❑
(بعدي،بارداريمناسبزمان

Dr.Alizadeh
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مراقبت های پس از زایمان

سرشتپخوبیبهراطبیعیزايمانمادركهصورتیدراست،ترخیصازقبلزايمانازپسمراقبتاولین❑
ازپس15ـ10روزها،بینمراقبتدومین.باشدديـدهكـافـیهاي،آموزشترخیصزماندروباشدگذاشته
.شدخواهدانجام10-42روزهاي،بینبعدي،مراقبتوزايمان

میلی500قرصيکروزطولدرلبنیاتناكافیمصرفصورتدروماهسهتاويتامینمولتیآهن،تجويز❑
.شودمیتوصیهكلسیمگرمی

مايعاتمصرفوتحرک❑

افسردگیوروحیمشكلتنظرازبررسی❑

،نافبندازمراقبتبخیهمحلاز،مراقبتمراقبت،زمانتغذيهشیردهینحوه،فوريخطرعلئم)آموزش❑
(بعدي،بارداريمناسبزمان
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مراقبت های پس از زایمان

فردیبهداشت

.دارداهمیتبسیارزمانایندرفردیبهداشترعایت❑

کاهشنزماتاوشودنگهداشتهخشکهمیشهشده،شستهعقببهجلوازبایدتناسلیناحیه❑

.شودعوضطورمرتببهبهداشتینوارترشحات،

.استمفیدمادربرایایستادهترجیحااًوروزانهاستحمام❑

Dr.Alizadeh
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مراقبت های پس از زایمان

استراحتوفعالیت

ازینگهداروبیخوابیوبیهوشی،شیردهیداروهایتاثیرزایمان،زمانبودنطولانیدلیلبه❑

.استشایعبسیارزایمانازپسخستگینوزاد،

خوابواستراحتاول،درروزهایبتواندمادرکهکنندایجادراشرایطیبایدمادراطرافیان❑

.باشدداشتهبیشتری

.استضروریروزهاایندربازدیدهاودیدکردنکمنیزوآراممحیطکردنفراهم❑

دهدافزایشتدریجبهراخودروزانهمعمولهایفعالیتتواندمیمادر❑

Dr.Alizadeh
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مراقبت های پس از زایمان

:اسمیرپاپ

رحمدهانهد،نمونهباشنداشتهبینیلكهمادركهنكتهاينبهتأكیدباوكشوريدستورعملطبقاست،اسمیرپاپانجامبهنیازسومملقاتدركهصورتیدر
.شودگرفته

:ديضدايمونوگلوبولینتزريق

.كنیدتزريقعضلنیصورتبهزايمانازپساولساعت72طیباشد،نكردهدريافتزايمانهنگامكهصورتیدرمثبتارهاشنوزادبامنفیارهاشمادردر

:حالشرحوپروندهتشکیل

.كنیدتكمیلرا«زايمانازپسمراقبتفرم»اخیربارداريسوابقوحالشرحقسمتپرونده،تشكیلبراي

:استزيرمواردشاملحالشرح

زايمانعاملوزايمانمحلونوعتاريخ،:زايمانتاريخچه-

كلمپسی،پرهمانندداردزايمانازپسمراقبتدرتوجهبهنیازوافتادهاتفاقبارداريدركهمواردي:اخیربارداريسوابق- ايزمینههاييبیماربارداري،ديابتا
موادوالكلمصرفو...(وسلآنمی،قلبی،بالا،فشارخون)

Dr.Alizadeh
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مراقبت های پس از زایمان

:مناسبتغذيه

ازاستفادهراه،بهترين.استغذايیموادمصرفدرتعادلوتنوعدارد،اهمیتشیردهمادرتغذيهدرآنچه
گروهولبنیاتوشیرگروهها،سبزيگروهها،میوهگروهغلت،ونانگروهيعنیغذايیاصلیهايگروههمه

.هاستمغزدانهوحبوباتمرغ،تخمگوشت،

:مشکلتنفس

.بكشدنفسراحتیبهتواندنمیدلیلیهربهمادر

:خونريزي

ازپسوشودمیتررنگكمروز4تا3ازپس.استخونیواژينالترشحاتزايمانازپساولروزهايدر
بامغايرتبنابراين.استمتغیرروز36تا24ازترشحمدتمیانگین.شودمیرنگزردياسفیدروز10حدود
كنیدستوالرامهبلازخونريزيوالگواين

Dr.Alizadeh
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مراقبت های پس از زایمان

:شايعهايشکايت

.استيبوستوكمردردخستگی،شاملهاشكايتاين

:زايمانازپسويژهمراقبتنیازمندعلئم

كزبهمادرسريعمراجعهجهتراعلئماين :دهیدآموزشويبهدرمانیبهداشتیمرا

چركیوبدبوترشحاتخروجسرگیجه،درد،سرلرز،وتباول،هفتهدرقاعدگیحدازبیشخونريزي

مهنگادردياسوزشپهلو،ياشكمدردشديد،ران،افسردگیوساقطرفهيکورمودردمهبل،از

حلازمترشحوسوزشودردوهاپستانسفتیوتورمودردكردن،ادراردرتوانايیعدمكردن،ادرار

هابخیه

Dr.Alizadeh
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مراقبت های پس از زایمان

:روانپزشکیعلئم

(زايمانازپساندوه)گذراوخفیفافسردگیدچارزايمانازپساولهفتهدودراستممكنمادرانبرخی
اهشكوخوابدراختللپذيري،تحريکقراري،بیوگريهغمگینی،احساسصورتبهآنعلئمكهشوند
بروزياوقبلیروانپزشكیاختللاتانواععودنظرازپرخطريدورهزايمان،ازپسدوره.كندمیتظاهراشتها

اري،بارددرياوداردگذشتهدراختللسابقهمادرچنانچهبنابراين.استجديدروانپزشكیاختللات
مراجعهانزايمازپساندوهعلئمباحاضرحالدروكردهتجربهراروانشناختیمشكلتسايرياوافسردگی

اگر.باشددشدياختلليکاولیهعلئماستممكناندوهعلئماينكهچرابگیريد،نظرتحترااواست،كرده
وخودكشیافكارمادرياونمايدمختلرامادرعملكردشود،شديدتروطولانیزايمانازپساندوهعلئم
مادرر،نادبسیارموارددر.استمطرح"زايمانازپسشديدافسردگی"باشد،داشتهنوزادياخودبهآسیب
میپیدانیزشديدپرخاشگريوبالاخلقعلئمياتوهموهذيانعلئمزايمان،ازپسشديدافسردگیبرعلوه
عددمتخطراتمعردررانوزادوبیمارتواندمیكهشودمینامیده"زايمانازپسجنونياسايكوز"كهكند
بدهدقرار

Dr.Alizadeh
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مراقبت های پس از زایمان

:شیردهیمشکلت

فرورفته،نوكچونمشكلتیوجودصورتدر.كنیدسؤالشیردهیتداوممورددرمادرازملقات،هردر
.دهیدآموزشمادربهشقاقوبستهمجاريودرازصاف،

:دارويیهايمکمل

بهرمادكهشويدمطمئنبنابراين.كندمصرفويتامینمولتیوآهنمكملزايمانازپسماه3تابايدمادر
كندمیمصرفمنظمطوربهوداردمكملنیازموردمیزان

:مزاجاجابتوتناسلی-ادراريوضعیت

ع،سريدفعاحساستكرر،كردن،ادراردرتوانايیعدمفشار،درد،سوزش،)ادراردفعوضعیتمورددرمادراز
خارشوسوزشو(اختیاريبیبواسیر،مقعد،دردمدفوع،بودنخونیيبوست،)مزاجاجابتو(اختیاريبی

كنیدستوالتناسلیناحیه

Dr.Alizadeh
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